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 امتحانی برای پدر و مادر

ی تحصیلی تاضذ؛ اضطشاب فشلی ًذاسد فشصًذهاى دس چِ پایِ. ضَینهاُ ًضدیک هیتِ سٍصّای اهتحاًات دی  کنکن

فشصًذاى خَد سیضی تِ ی ٍالذیي است کِ تا آساهص ٍ تشًاهِّاست. دس ایٌجا ٍظیفِی اهتحاىهؼوَلا ّوشاُ ّوِ

ّای دیگشی ًیض سٍد، تلکِ اص جٌثِضواس هیتٌْا اص ًظش آهَصضی، هَضَػی هْن تِکوک کٌٌذ. اهتحاًات دسسی ًِ

دّذ. یکی اص تاثیش لشاسهیی هتفاٍتی تحتّا سا تِ اًذاصُآهَصاى، ّشیک اص خاًَادُاّویت داسد. اهتحاًات داًص

ّا آهَص ٍ ٍالذیي است. تشاساس ایي سٍاتط، خاًَادُتیي داًص هتغیشّای هَثش دس هَضَع اهتحاًات، سٍاتط

ّا، تشتیة اص هتغیشّای دیگشی چَى هسائل التصادی خاًَادُّویيی اهتحاًات داسًذ. تٍِتی دستاسُاسفتاسّای هتف

تِ  تْتشاست ٍالذیي کشد.تَاى صحثتسَاتك تحصیلی، ػَاهل هحیطی، ًمص هؼلن، هسائل اًگیضضی ٍ ... ًیض هی

جای ّطذاس، تْذیذ یا تطَیك هذاٍم، تِ فضای خاًِ سًگ ٍ تَی اهتحاًی تثخطٌذ ٍ ضشایط هطالؼِ دس آساهص سا 

آٍسًذ. هؼوَلا ضشایط فیضیکی ٍ رٌّی ٍجَدداسد کِ ػولکشد فشصًذتاى سا دس حیي اهتحاى تشای فشصًذاى خَد فشاّن

تشی کٌذ، تَاًذ تِ هَفمیت فشصًذتاى کوک تیصکِ هیدّذ. تٌاتشایي داًستي ًکات ٍ هَاسدی تاثیش لشاسهیتحت

 خالی اص لطف ًخَاّذتَد.

-ی فشصًذتاى فشاّنداسیذ ٍ فضای هٌاسثی تشای هطالؼِخاًِ سا آسام، ضاد ٍ صویواًِ ًگِهشحلِ  دس اٍلیي 

 تشًذ، اص جلَی دیذش جوغ کشدُ ٍ دس هکاًی دیگشهیًواییذ. اسثاب ٍ لَاصهی کِ توشکضش سا اص تیي

کشد، تشایص تَضیح دّیذ کِ ایي ٍضؼیت لشاسدّیذ. الثتِ اگش فشصًذ ضوا ًسثت تِ ایي ضشایط اػتشاض

 گشدد.چیض تِ حالت لثل تاصهیهَلت است ٍ پس اص اهتحاًات ّوِ

 

-ٍاص ضوا ٍ فشصًذتاى خَاّذگشفت. دس صهاى اهتحاًات، هیضاى سفت ادیآهذّای خاًَادگی، ٍلت صیٍسفت 

 ذاهکاى کن کٌیذ.آهذّا سا تا ح

تاى الاهکاى تِ فشصًذآهذُ سا حتیٍجَدّای خاًَادگی سا کاّص دادُ ٍ هطکلات تِهطکلات ٍ دسگیشی 

 هٌتمل ًٌواییذ.
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الؼادُ صا، تسیاسی اص ٍالذیي سفتاسّای غیشهٌطمی هتٌَػی داسًذ. اػلام ٍضؼیت فَقتش سفتاسّای تٌصػلاٍُ 

ّا تا ی تفشیحی، هشٍسدسستواضای تلَیضیَى، هحذٍدکشدى ّشًَع تشًاهِخاطش اهتحاًات، لطغ دس خاًِ تِ

ّایی اص سفتاسّای غیش هتؼاسف ٍ ًاهؼمَل ی اهتحاى ٍ... ًوًَِلحظِ ٍ حتی دس هسیش خاًِ تا جلسِآخشیي

 ّستٌذ.

 

سا تشایت ّایی ًظیش: اگش دس ایي اهتحاى فلاى ًوشُ سا تگیشی، فلاى جایضُ لثل اص اهتحاى تا دادى ٍػذُ 

فطاس ٍ اضطشاب دسًٍی لشاسًذّیذ؛ تلکِ ّویطِ تِ اٍ تگَییذ کِ تَ کٌن، فشصًذ خَد سا تحتتْیِ هی

 سؼی ٍ تلاش خَد سا تکي تا تتَاًی هطالة سا خَب یادتگیشی!

اّذاف اهتحاى سا تشای فشصًذ خَد تاصگَ کشدُ، تِ سٍضٌی هفَْم اهتحاى سا تِ اٍ تفْین کٌیذ تا دس ًْایت  

دیگش اص ساُ ًِ تشای اهتحاى ٍ کسة ًوشُ. تِ ػثاست ،اطش یادگیشی هطالة دسسی، تِ هطالؼِ تپشداصدختِ

 طثیؼی، ػلالِ تِ یادگشفتي سا دس ٍی ایجادکٌیذ، ًِ تا تشساًذى اص اهتحاى.

سالاى ٍ فشصًذاى تستگاى ٍ ّوسایگاى همایسِ ّای اهتحاًی تا دٍستاى ٍ ّنفشصًذاى خَد سا اص ًظش ًوشُ 

ًفس تذسیج اػتوادتِیذ. صیشا ایي همایسِ هَجة ایجاد رٌّیت هٌفی دس اٍ ًسثت تِ اهتحاى ضذُ، تًٌِک

 تشد.هیاٍ سا ًیض اص تیي

تیذاسی، هثال خَاًذى ٍجَدداسد کِ ضةآهَصاى دس خصَظ دسساضتثاّات هتذاٍل فشاٍاًی تیي داًص 

هَلغ ضثاًِ است. تیذاسی ى دس سٍص ٍ خَاب تِخَاًذآهَصاى، دسسکاس تشای داًصتاسص آى است. تْتشیي

 خَاًذى ًیست.خَاًذى ٍ خَاب تا دم ظْش، سٍش هٌاسثی تشای دسسضثاًِ تشای دسس
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گشایی تیص اص حذ ٍالذیي ٍ ٍسَاس ضذیذ خاًَادُ اًتظاسات تالا ٍ تیص اص حذ تَاًایی اص فشصًذاى، کوال 

-ی تَاًایی فشصًذتاى اص اٍ اًتظاس داضتِاًذاصُپس تِتَاًذ دس ایجاد اضطشاب ٍ ضذت آى هَثشتاضذ؛ هی

 تاضیذ.

ًظش اص خَب یا تذ، هَفك یا ًاهَفك، تِ فشصًذ خَد تاکیذکٌیذ کِ پس اص ضشکت دس ّش اهتحاى، صشف 

 کاسگیشد.ی تلاش خَد سا تِی آى سا تستِ ٍ تشای هَفمیت دس آصهَى تؼذی ّوِپشًٍذُ

ی خصَظ ایام اهتحاًات لشاستذّیذ ٍ تِ تغزیِسٍصّای ّفتِ، تِی ًشهص ٍ ٍسصش سثک سا دس تشًاهِ 

 فشصًذتاى اّویت دّیذ.

 

-دادى یا ضشکت دس آصهَى، تایذ سٍح تَکل تش اًساى حاکن تاضذ. دسایيخَاًذى، اهتحاىی دسسدس صهیٌِ 

خَد  کٌٌذ، اص خذاًٍذ تشای هَفمیتصَست فشصًذاى دس اًجام ٍظیفِ ٍ تلاش ػلوی خَد کَتاّی ًوی

 ًوایٌذ.خاطش دس اهتحاى ضشکت هیخَاٌّذ ٍ تا آساهصکوک هی

 "فوي یتَکل ػلی الله فَْ حسثِ"                                               

 کٌذ.پس ّشکِ تش خذا تَکل کٌذ،خذا اٍ سا کفایت هی


